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GENERAL
Thank you for your interest in enrolling your child at Uptown Interna-
tional Nursery School, Dubai, UAE. Built on years of  tradition of our 
International School community, UISN is the stepping stone to the IB, 
International Baccalaureate. As an IB World School, we nurture our 
youngest inquirers as they begin their journey of life-long learning. 
This welcome pack contains general information about the nursery as 
well as details of the procedure to follow in applying for admission. If 
you have any questions that are not answered, please feel free to 
contact our Admissions Office at:

Tel: +971 4 2515001
Email: admissions@uptownschool.ae
Website: https://uischool.ae/



FACILITIES
Our brand-new, purpose-built facility has been designed by Early Child-
hood educators with your child at the heart. Bringing in elements of our 
natural environment with both indoor and outdoor learning opportunities, 
UISN offers the following. 

Baby playroom
(up to 12 months)

Toddlers 
playroom 

(up to 24 months)

Toddlers 
sleep room 
(up to 24 months)

Multipurpose 
playroom

Enriched 
role play

areas

Unique
soft play

zone

Inspiring 
creativity 
corners 

Baby 
sleep room 
(up to 12 months)

Kitchenette
(for preparing food 

and drinks)

Outdoor 
garden 

play spaces



ADMISSIONS

UNIFORMS

UISN caters to children from 6 months – 3 years of age.
We welcome new registrations throughout the academic year. However, 
most students join at the beginning of the academic year in September. 

USIN uniforms for nursery children are optional and can be obtained by 
visiting the Magrudy’s – 
https://magrudy.com/uniforms/UPTOWN-INTERNATIONAL-SCHOOL/



TRANSITION
Starting nursery can be a big step not only for our young 
students but also for their loving parents. We value your 
family routines and are here to work with you on ensuring 
the transition into Nursery is a happy one, our wish is for 
UISN to be just like home. 

PARENTS 
AS PARTNERS
First and foremost, at UISN, we value 
Parents as partners and look forward 
to working closely with you and your 
child. We host regular coffee morn-
ings for parents to come along and 
talk with our team on child develop-
ment areas including how to develop 
social skills, how to support toilet 
training, encouraging healthy eating, 
independence and self-care. Our 
dedicated and qualified teaching 
team are there to welcome you every 
morning and support your child’s 
unique learning journey. 



CURRICULUM

PRIME AREAS 
Communication and Language 
Physical Development 
Personal, Social and Emotional Development 

SPECIFIC AREAS
Literacy
Mathematics

Understanding of the World 
Expressive Arts 

The first five years of a child’s life are a very important stage in their physi-
cal, social and emotional development. This experience should be happy, 
fun, engaging and secure. Our staff are qualified in delivering specialist 
education for this young age group. We work with the Early Years Foun-
dation Stage (EYFS) as a developmental framework to guide parents and 
staff in the milestones each individual child should meet from birth to age 
5. The curriculum is divided into the following important areas, with the 
‘Prime Areas’ underpinning everything we do. These areas are used to 
plan and track your child’s learning through play based, hands on experi-
ences.

LEARNING



DAILY ORGANISATION 
AND ROUTINES
TIMINGS
In-line with the Early Years department, UISN timings are 7am – 
2.00pm. There are options for additional, extended hours of 
2.00-3.00pm, 3.00-4.00pm or 4.00-5.00pm. Extended hours do incur an 
additional cost. 
All children are welcomed personally by their classroom teacher. 
 Please pick up your child promptly at dismissal time. Very young 
children gain security by being picked up at the same time every day. 
An early pick-up can be arranged if required, and Nursery Manager 
can help arrange the same.

KEY CHARACTERISTICS 
OF THE CHILD-LED ENVIRONMENT

The environment encourages agency in children and motivates them to 
voice their opinions.
The instruction is mainly individual one-to-one and values children 
agency.
The children choose their own work and set their own learning pace.
The child discovers concepts from self-teaching materials and is allowed 
to work as long as he/she wishes on a chosen project.
The teacher recognizes each child’s learning needs and interests and 
helps cultivate their experiences.
The children can learn alongside play.
Multi-sensory materials for physical exploration are available.
The child reinforces his/her own learning by repetition of work and inter-
nal feelings of success.



STUDENT RELEASE/PICK-UP

The appropriate authorization form should be completed and signed. 
Should you wish to make an alternative arrangement, you shall inform the 
Nursery Manager and teacher before hand through email.

Your child will have their own personal cubby space, as well as a dedi-
cated space in the kitchenette. Please bring the following personal 
items to leave in the nursery (as applicable). 

WHAT TO BRING

Full change of clothes (X2) 
Nappies / Pull-ups 
Wipes  
Sleep blanket 
Bottle  
Apron for Messy play/Painting activites 
Swim clothes for Water play  
Formulae (can or pre-measured) In case of breast milk provided, 
please ensure to label the extraction date 
Food (in a container) for Snack & Lunch - Cutlery, as needed 



Our flexible and child-led approach to the day includes a range of fun, 
interactive, sensory experiences to ignite curiosity and support individual 
development. Every day is different and exciting, building on prior knowl-
edge and trying something new. 

TIMETABLE

Monday

Arrival and 
free play

Circle time / 
music & 

movement

Outdoor 
play

Snack Snack Snack Snack Snack

Structured 
activities

Nap time

Lunch

Water play

Story time

Free play/
home time

Free play/
home time

Free play/
home time

Free play/
home time

Free play/
home time

Story time Story time Story time Story time

Sensory 
play Sand play Sensory 

play
Sofy gym

play

Lunch Lunch Lunch Lunch

Nap time Nap time Nap time Nap time

Structured 
activities

Structured 
activities

Structured 
activities

Structured 
activities

Outdoor 
play

Outdoor 
play

Outdoor 
play

Outdoor 
play

Circle time / 
music & 

movement

Circle time / 
music & 

movement

Circle time / 
music & 

movement

Circle time / 
music & 

movement

Tuesday Wednesday Thursday Friday

Arrival and 
free play

Arrival and 
free play

Arrival and 
free play

Arrival and 
free play



Please provide a snack and lunch / bottles for your child. Chilled 
items can be stored in the UISN fridge. Our trained staff are here to 
support your child in their eating and drinking milestones and will 
encourage use of bottle, spoon holding etc as developmentally 
appropriate.  
We follow a ‘healthy eating’ policy, and all classes are nut, chocolate, 
crisp and ‘fast food’ free. We recommend fruit, yoghurt, sandwich or 
crackers and a healthy beverage (milk, or juice). These should be 
packed in a lunch box that is clearly labeled with the child’s name.  
Please note, due to allergies we do not encourage our children to 
share food. Kindly refrain from sending in food for other children, 
including birthday cakes etc. At such a young age, our students are 
encouraged to only eat what is provided directly from their home.  

FOOD AND DRINKS

MEDICAL NEEDS
Our Early Years nurse in on site to deal with daily medical needs. Parents 
are required to complete all UISN medical documentation prior to start-
ing nursery.  
Please do not send your child to nursery if they have any of the following 
symptoms; 

If your child falls ill, please contact the teacher & nursery manager via 
email to inform of the absence and illness. If your child has a high 
temperature and has taken medication, you are requested to keep 
the child at home for at least a day from the onset of the fever and 
until the fever subsides. 

Fever 
Skin rash  
Vomiting within the last 24 hours  
Diarrhoea within the last 24 hours 
Persistent cough 
Red, watery, painful eyes 
Heavy runny nose 



PLEASE FOLLOW US ON:

COMMUNICATION CHANNELS
Our weekly newsletter provides a review of previous activities, a guide 
of forthcoming topics, event & reminders. The newsletter will be 
emailed to parents on a regular basis. Please take time to read this, as it 
is both advisory and informative. 

Photos and comments relating to the learning and events will be regu-
larly posted on our Parent Portal Seesaw along with our social media 
platform. Your consent is mandatory. 

We have our own official Facebook & 
Instagram page where we post details of 
the day to day lives of our students.  
 
Instagram - @uisdubai 
Facebook - @uptowninternationalschool  
 
We hope that we make a loving and warm 
learning experience for you and your 
child at Uptown International School 
Nursery. We look forward to a fostering 
positive partnership with you to ensure 
your child's success. 



  قنوات التواصل
توفر النشرة الإخبارية الأسبوعية لدينا ملخصًا للأنشطة السابقة، ودليلاََ للمواضيع القادمة، 
والفعاليــات والتذكــيرات. ســيتم إرســال النشــرة الإخباريــة إلــى أوليــاء الأمــور عــبر البريد 
الإلكترونــي بشــكل منتظــم.  يرجــى قضــاء بعــض الوقــت فــي قراءة هذا؛ لأنه إرشــادي وغني 

بالمعلومات.

علــى منصــة  بشــكل منتظــم  بالتعلــم والأحــداث  المتعلقــة  والتعليقــات  الصــور  نشــر  ســيتم 
موافقتــك  بنــا.  الخاصــة  الاجتماعــي  التواصــل  منصــة  مــع  جنــب  إلــى  جنبًــا  سيســو  الوالديــن 

إلزامية.  

ــا الرســمية علــى فيســبوك و إنســغرام،  ــا صفحتن لدين
حيث ننشر تفاصيل الحياة اليومية لطلابنا. 

 
إنستغرام - 

الفيسبوك - 
 

نأمــل أن نجعــل خــبرات التعلــم  محببــة لــك ولطفلــك 
إلــى  نتطلــع  الدوليــة.  أبتــاون  مدرســة  حضانــة  فــي 

شراكة إيجابية معكم لضمان نجاح طفلك. 

 يرجى متابعتنا على 

@UISDUBAI 
@UPTOWNINTERNATIONALSCHOOL  



الطعام والشراب
العناصــر  تخزيــن  يمكــن  لطفلــك.  زجاجــات  وغــداء/  خفيفــة  وجبــة  توفــير  يرجــى 
المــبرّدة فــي ثلاجــة  حضانتنــا. موظّفونــا المدرّبــون متواجــدون هنــا لدعــم طفــلك 
والمــلاعق  الزجاجــات  اســتخدام  علــى  يشــجعون  وســوف  والشــرب  الأكل  عنــد 

وغيرها حسب الاقتضاء من الناحية التنمويّة. 
والشــوكولاتة  المكســرات  مــن  الصفــوف  وخلــو   ، الصحــي"  "الأكل  سياســة  نتبــع 
أو  الزبــادي  أو  بالفواكــه  نوصــي  الســريعة".  "الوجبــات  و  والمقرمشــات 
السندويتشــات أو البســكويت والمشــروبات الصحيــة (الحليــب أو العصــير). يجــب أن 

تكون معبأة في صندوق غداء مكتوب عليه بوضوح اسم الطفل. 
يرجــى ملاحظــة أننــا لا نشــجع أطفالنــا علــى مشــاركة الطعــام بســبب الحساســية. 
يرجــى الامتنــاع عــن إرســال الطعــام للأطفــال الآخريــن ، بمــا فــي ذلــك كعــكات عيد 
الميــلاد ومــا إلــى ذلــك. فــي هــذه الســن المبكــرة ، يتــم تشــجيع طلابنــا علــى تنــاول 

ما يتم توفيره مباشرة من منازلهم فقط. 

 احتياجات طبية 
ــة  ــرة فــي المدرســة للتّعامــل مــع الاحتياجــات الطّبيّ لدينــا ممرضــة للسّــنوات المبكّ
اليوميّــة. يجــب علــى الآبــاء اســتكمال جميــع الوثائــق الطّبيّــة الخاصــة بحضانتنــا قبــل 
إلــى الحضانــة إذا كان لديــه أي مــن  الــدّوام فيهــا. يرجــى عــدم إرســال طفلــك 

الأعراض التّالية :

إذا مــرض طفلــك، يرجــى الاتصــال بالمعلــم ومديــر الحضانــة عــبر البريــد الإلكــتروني 
للإبــلاغ عــن الغيــاب والمــرض. إذا كان طفلــك يعانــي مــن ارتفــاع فــي درجــة الحــرارة 
وتنــاول الأدويــة ، نرجــو إبقــاء الطفــل فــي المنــزل لمــدة يــوم علــى الأقــل من 

بداية الحمى وحتى تستقر حالة الطفل.

 الحمى
  الطفح الجلدي

 القيء خلال 24 ساعة ماضية
 الإسهال خلال  24 ساعة ماضية

 السّعال المستمر
 إحمرار أو ألم في العينين

  سيلان الأنف



 الجدول الدراسي
المدخل التّعليمي القائم على الأطفال يتضمّن مجموعة من خبرات المرح والتّفاعل لإثارة 

الفضول ودعم التّطوّر الفردي. كلّ يوم مختلف ومثير، بناء على المعرفة السابقة وتجربة 
شيء جديد. 

الجمعة الخميسالأربعاءالثلاثاء الإثنين

 الوصول – فترة
لعب حر ة

 حلقات/
 موسيقى/

أنشطة حركية

 ألعاب في
أماكن مفتوحة

وجبة خفيفة

 أنشطة
تعليمية

وقت القيلولة

الغداء

ألعاب مائية

قراءة قصة

 الذهاب إلى
البيت/ ألعاب

حرة

 الوصول – فترة
لعب حر ة

 حلقات/
 موسيقى/

أنشطة حركية

 ألعاب في
أماكن مفتوحة

وجبة خفيفة

 أنشطة
تعليمية

وقت القيلولة

الغداء

ألعاب حسية

قراءة قصة

 الذهاب إلى
البيت/ ألعاب

حرة

 الوصول – فترة
لعب حر ة

 حلقات/
 موسيقى/

أنشطة حركية

 ألعاب في
أماكن مفتوحة

وجبة خفيفة

 أنشطة
تعليمية

وقت القيلولة

الغداء

ألعاب رملية

قراءة قصة

 الذهاب إلى
البيت/ ألعاب

حرة

 الوصول – فترة
لعب حر ة

 حلقات/
 موسيقى/

أنشطة حركية

 ألعاب في
أماكن مفتوحة

وجبة خفيفة

 أنشطة
تعليمية

وقت القيلولة

الغداء

ألعاب حسية

قراءة قصة

 الذهاب إلى
البيت/ ألعاب

حرة

 الوصول – فترة
لعب حر ة

 حلقات/
 موسيقى/

أنشطة حركية

 ألعاب في
أماكن مفتوحة

وجبة خفيفة

 أنشطة
تعليمية

وقت القيلولة

الغداء

ألعاب مرنة

قراءة قصة

 الذهاب إلى
البيت/ ألعاب

حرة



يجــب اســتكمال نمــوذج التّفويــض المناســب وتوقيعــه. إذا كنــت ترغــب فــي إجــراء ترتيــب 
بديل، فيجب عليك إبلاغ مدير الحضانة والمعلم مسبقًا عبر البريد الإلكتروني. 

ــخ الصّغــير  ــه، بالإضافــة إلــى مســاحة مخصّصــة فــي المطب ــة خاصــة ب ســيكون لطفلــك خزان
والثّلاجة. يرجى إحضار الأغراض الشخصية التّالية لتركها في الحضانة (عند اللّزوم). 

ماذا أحضر

 طقم كامل من الملابس
حفاظات 

مناديل مبللة 
بطانية نوم 

زجاجة 
مريلة لنشاطات التلوين 

ملابس سباحة للألعاب المائية 
 حليب مجفّف (يمكن تحديد الكمية مسبقًا)  في حال توفير حليب اÓم طبيعي نرجو 

التأكد من وجود التاريخ
الطعام (في وعاء) للوجبات الخفيفة والغداء كذلك أدوات المائدة

استلام الطفل

(X٢)



النظام اليومي

الأوقات

اتّســاقً ا مــع قســم مــا قبــل الرّ روضــة، تكــون أوقــات الحضانــة مــن ٧:٠٠ صباحًــا إلــى ٢:٠٠ 

هنــاك خيــارات لســاعات إضافيّــة ممتــدة مــن  ۲:۰۰ إلــى ۳:۰۰مســاء أو ۳:۰۰-٤:۰۰ مســاءًً 

الساعات الإضافية لها تكلفة إضافية.  ً أو ٤٠٠-٥:٠٠ مساء .
ا مــن قبــل معلــم الصف الخاص بهم.  يتــم الترحيــب بجميــع الأطفــال شــخصيً

  يرجــى اصطحــاب طفلــك علــى الفــور عنــد انتهــاء الــدوام الدراســي. يشــعر الأطفــال 
الصغــار بالأمــان مــن خــلال اصطحابهــم فــي نفــس الوقــت كل يــوم. يمكــن ترتيــب 
الاســتلام المبكر إذا لزم الأمر، ويمكن لمدير الحضانة المساعدة في ترتيب ذلك. 

الخصائص الرئيسة للبيئة التي يقودها الطفل

البيئة تشجّع على الفاعلية لدى الأطفال وتحفزهم على التّعبيرعن آرائهم 
التّعليمات تقدّم لكلّ طفل بمفرده وتقدّر قدرات الأطفال 

يختار الأطفال عملهم الخاص ويحددون وتيرة التعلم الخاصة بهم 
يكتشف الطفل المفاهيم من مواد التّعليم الذاتي ويسمح له بالعمل طالما رغب في 

المشروع الذي اختاره 
يدرك المعلم احتياجات التعلم لكل طفل واهتماماته ويساعد في تنمية خبراتهم 

يمكن للأطفال التعلم بجانب اللعب 
تتوفّر مواد متعدّدة الحواس للاستكشاف المادي 

يعزز الطفل تعلمه من خلال تكرار العمل والشعور الدّاخلي بالنّجاح 



المنهاج

 محاور رئيسة
  التّواصل واللّغة

  النّمو البدني
النّمو الشّخصي والاجتماعي والوجداني

  لغويات
  رياضيات

  فهم وإدراك العالم
فنون

محاور متخصّصة

تُعــدّ السّــنوات الخمــس الأولــى مــن حيــاة الطّفــل مرحلــة مهمّــة للغايــة فــي نمــوّه البدنــي 
والاجتماعــي والعاطفــي. يجــب أن تكــون هــذه التجربــة ســعيدة وممتعــة وجذابــة وآمنــة. 

طاقم التدريس لدينا مؤهّل لتقديم تعليم متخصّص لمرحلة رياض الأطفال. 
نعتمــد علــى الإطــار العــام لمناهــج (EYFS) حيــث يرشــد الأهــل والمعلّمــين إلــى المهــارات 
التــي يجــب أن يكتســبها الطّفــل منــذ الــولادة وحتــى ســنّ الخامســة. المنهــج مُقسّــم إلــى 
محــاور - كمــا هــو موضــح أدنــاه - والتــي نعتمــد عليهــا فــي كلّ مــا نقدّمــه مــن تعلّــم. وبنــاء 
علــى هــذه المحــاور نقــوم بتخطيــط وتقييــم تعلّــم أطفالنــا مــن خــلال اللّعــب والأنشــطة 

التّفاعلية المتعدّدة.

التّعلّم



الفترة الانتقالية
يمكــن أن يكــون بــدء الحضانــة خطــوةٌ كبــيرةٌ ليــس فقــط لطلاّبنــا الصّغــار بل 
لأوليــاء أمورهــم المحبّبــين. نحــن نقــدّر روتــين عائلتــك ونحــن هنــا للــعمل 
معــك لضمــان أن يكــون الانتقــال إلــى الحضانــة أمــرًا ســعيدًا، ونتمنــى أن 

تكون حضانة أبتاون الدّوليّة مثل المنزل تمامًا. 

الأهل كشركاء

الدّوليّــة،  أبتــاون  بدايــةً، فــي حضانــة مدرســة 
نقــدّر الآبــاء كشــركاء، ونتطلّــع إلــى العمــل عــن 
جلســات  ننظّــم  أطفالكــم.  ومــع  معكــم  كثــب 
فريقنــا  مــع  ويتحدّثــوا  ليأتــوا  للآبــاء  صباحيّــة 
حــول مجــالات نمــو الطّفــل، يتضمّــن ذلــك كيفيــة 
دعــم  وكيفيــة  الاجتماعيّــة،  المهــارات  تطويــر 
وتشــجيع  المرحــاض،  اســتخدام  علــى  التّدريــب 
الأكل الصّحــيّ، والاســتقلاليّة والرّعايــة الذّاتــيّة. 
لدينــا  والمؤهّــل  المتخصّــص  التّدريــس  طاقــم 
متواجــدون كلّ صبــاح للترّحيــب بكــم ودعــم رحلــة 

التّعلّم الفريدة لأطفالكم. 



التّسجيل

الزي المدرسي

توفّر حضانة مدرسة أبتاون الدّوليّة خدمات تعليميّة للأطفال من سنّ ٣ أشهر إلى سنتين. 
نرحــب بالتّســجيلات الجديــدة طــوال العــام الدّراســي. إلا أنّ معظــم الطّــلاب ينضمّــون فــي بــداية 

العام الدّراسي في سبتمبر. 

الــزي المدرســيّ لحضانــة مدرســة أبتــاون الدّوليّــة اختيــاري ويمكــن الحصــول عليــه مــن 
خلال زيارة المجرودي

https://magrudy.com/uniforms/UPTOWN-INTERNATIONAL-SCHOOL/



ــين المتخصّــصين  ــمّ عــن طريــق مجموعــة مــن الترّبويّ ــدة ت ــا الجدي التّصميــم الدّاخلــي لحضانتن
داخــل  التّعلّــم  الطّبيعيّــة وفــرص  التّعلّــم  بيئــة  نوفّــر  الأطفــال. فلكــي  ريــاض  فــي مرحلــة 

الصّفوف وخارجها؛ حضانة مدرسة أبتاون الدّوليّة توفّر التّالي:  
 

غرفة اللّعب
 (حتى ١٢ شهرًا) 

غرفة اللّعب
 (حتى ٢٤ شهرًا) 

غرفة النّوم
 (حتى ٢٤ شهرًا) 

 منطقة ألعاب
  مرنة وآمنة

مساحات خضراء
 خارجيّة للّعب 

 منطقة المسرح
  للعب الأدوار

 ركن الإبداع
  والإلهام

غرفة النّوم
 (حتى ١٢ شهرًا) 

غرفة ألعاب
 متعددة الأغراض 

مطبخ لإعداد
 الطّعام والشّراب 

المرافق



 مقدمة
ــة، دبــي، الإمــارات  شــكرًا لــك علــى اهتمامــك بتســجيل طفلــك فــي حضانــة أبتــاون الدّوليّ
ــة توسّــعًا لمدرســتنا التــي افتُتحــت  ــة المتّحــدة. تُعــدّ حضانــة مدرســة أبتــاون الدّوليّ العربيّ
صغــار  نرعــى  نحــن  الدّوليّــة.  البكالوريــا  لمنهــاج  كمدرســة  عامًــا  عشــر  ســتة  منــذ 

المستفسرين حيث يبدأون رحلتهم في التّعلّم مدى الحياة. 
هــذا الدليــل يتضمــن معلومــات عامــة حــول الحضانــة بالإضافــة إلــى تفاصيــل الإجــراءات 
التــي يجــب اتباعهــا فــي التقــدم للقبــول. إذا كانــت لديــك أي أســئلة لــم يتــم الــرد عليهــا،  

فلا تتردد في الاتصال بمكتب التسجيل لدينا على:

: 2515001 4 971+هاتف
: admissions@uptownschool.aeالبريد الالكتروني
: /https://uischool.aeموقع الكتروني



admissions@uptownschool.ae
+971 4 2515001

  حضانة مدرسة أبتاون الدّوليّة

امسح
للتسجيل الآن 




